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Formacao Académica e Profissional

1991: Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo pela Faculdade de Ciéncias da Nutricao e
Alimentagao da Universidade do Porto.

1999: Especialista de Nutricao da carreira dos técnicos superiores de salde.

Experiéncia Profissional

Assessora de Nutricdo no Agrupamento de Centros de Saude (ACES) Grande Porto VII
Gaia. Desenvolve atividades nas areas da Nutricdo Clinica e Comunitaria.

Nutricionista no Centro de Saude de Barao do Corvo

Atividade Cientifica

Desde 1992: Participou ativamente em congressos e reunides cientificas. Publicou e
participou na elaboracao de diversos artigos cientificos.

2012: Co-autora de livro “ Peso, uma questdo de peso” editado pela Porto Editora.

Sociedades Cientificas a que pertence

Sociedade Portuguesa das Ciéncias de Nutricao e Alimentacdao (SPCNA)
Associagao Portuguesa dos Nutricionistas (APN)

Sociedade Portuguesa para o estudo da Obesidade (SPEO)

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia Diabetes e Metabolismo (SPEDM)
Ordem dos Nutricionistas



