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FORMAÇÃO ACADÉMICA  
 
1982-1988-Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina do Porto  
1989-1990-Internato Geral no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia  

1992-1995-Internato Complementar de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial 
no Serviço de Otorrinolaringologia do Hospital S. João, Porto 

 
 

ATIVIDADE CLÍNICA  
 
1996-1997-Assistente Hospitalar de Otorrinolaringologia no Hospital S. João, Porto  

1997- inicia actividade médico-cirúrgica em regime de clínica privada, mantendo 
actividade clínica no SNS como Assistente Hospitalar até 2010  
2010-inicia actividade médico-cirúrgica como especialista de Otorrinolaringologia 
exclusivamente em regime privado 

 
 
ESTÁGIOS PROFISSIONAIS /ÁREAS DE INTERESSE  

 
Estágio de Pneumologia no Serviço de Pneumologia do Centro Hospitalar de Vila Nova 
de Gaia (5 meses). 

Estágio de Imuno-Alergologia no Serviço de Imuno-Alergologia do Hospital S. João, 
Porto (2 meses). 
Colaboração no estudo de perturbações do desenvolvimento infantil (perturbações do 

sono, défice de atenção, perturbações da comunicação, perturbações do espectro do 
autismo, dislexia) no que se refere a exclusão ou (co) existência de doença da área de 
otorrino (dificuldades respiratórias/roncopatia, dificuldades de audição, dificuldades da 
linguagem e da fala). 

 
 
ATIVIDADE CIENTÍFICA  

Participação em Cursos nacionais e internacionais de cirurgia de ouvido, de cirurgia 
nasal e de microcirurgia laríngea. 
Participação em Reuniões, Conferências e Congressos nacionais e internacionais. 

Apresentação como autor e co-autor de comunicações orais e posters, tendo 2 deles 
sido distinguidos pela Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia com o”1º Prémio” 

(área da rinologia). 
Artigos publicados em revistas da especialidade, tendo um deles sido distinguido com o 
“1º Prémio Glaxo-Wellcome para artigos originais/revisão” (área da rinologia). 

 

 
 



 

 

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO  

 Otorrinolaringologia Pediátrica  
 Rino-alergologia (rinite alérgica-obstrução nasal, espirros, prurido e “pingo” 

nasais)  
 Patologia médico-cirúrgica nasal e dos seios perinasais (obstrução 

nasal/rinossinusite)  

 Roncopatia e apneia do sono 

 

 
SOCIEDADES CIENTÍFICAS  

 Ordem dos Médicos  
 Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-facial  

 Société Française de Oto-Rhino-Laryngologie et de Pathologie Cervico-Faciale 


