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Tem desenvolvido a carreira ao das consultas de Psicologia e Psicoterapia, e de
projetos de

Licenciada em psicologia da pela Faculdade de Psicologia e da da Universidade do Porto, com
em tratamentos empiricamente validados pelo de Altos Estudos.

Realizou mestrado em Psicologia na Escola de e Psicologia da Universidade do Minho.

em abnormal psychology pela Universidade de Harvard, encontrando-se a terminar o Masters in Science, MSc, em
Neuroscience of mental health na College London.

Membro efetivo da ordem dos com em Psicoterapia na Sociedade Portuguesa de Psicoterapias
Construtivistas.


